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CHARLA DE SEGURIDAD

Plataformas elevadoras: amárrese y permanezca en la canastilla
EMPRESA PROYECTO FECHA PRESENTADA POR

Las plataformas de brazo y los camiones con canastilla nos ayudan a alcanzar trabajos elevados, pero un atajo 
puede dejar a alguien fuera de la canastilla o moverla inesperadamente. Ya sea que instalemos, reparemos o 
inspeccionemos, el trabajo seguro comienza con controles que funcionen, un amarre adecuado y los pies sobre 
el piso de la canastilla.

Antes de que alguien suba

Solo las personas autorizadas pueden operar una plataforma elevadora. Si no ha recibido instrucciones para 
reconocer y evitar los peligros de este trabajo, avise al capataz antes de comenzar.

Pruebe los controles de la plataforma cada día antes de usarla para comprobar que funcionan de manera segura. 
Si un control falla o responde inesperadamente, deténgase y repórtelo antes de usarla.

Aplique los frenos y coloque los estabilizadores sobre placas de apoyo o una superficie firme. En una pendiente, 
coloque cuñas en las ruedas antes de usar el equipo si puede hacerlo de manera segura.

Revise los límites de carga del fabricante para el brazo y la canastilla antes de cargar personas, herramientas y 
materiales. No exceda esos límites solo porque todo parece caber dentro de la canastilla.

Amárrese y mantenga los pies firmes

Cuando trabaje desde la plataforma, conecte su línea de protección contra caídas al brazo o a la canastilla. 
Nunca se amarre a un poste, edificio u otro equipo cercano.

Un cinturón corporal no es aceptable como parte de un sistema que lo detiene después de una caída. Para eso, 
use un arnés. El cinturón corporal es aceptable en un sistema de sujeción o restricción, que lo retiene para que 
no pueda caer.

Mantenga los pies firmes sobre el piso de la canastilla durante todo el trabajo. No se siente ni se suba al borde 
de la canastilla, ni siquiera para alcanzar un tornillo o revisar su trabajo.

No se pare sobre una escalera, tabla u otro objeto dentro de la canastilla para trabajar. Si no alcanza el trabajo, 
deténgase y busque una forma segura de llegar.

Coordine los movimientos con el equipo

Revise que las funciones de los controles estén claramente identificadas y que los controles superiores estén 
al alcance. Sepa que los controles inferiores pueden anular los de la canastilla.

Obtenga permiso del trabajador en la plataforma antes de operar los controles inferiores, excepto en una 
emergencia. Pregunte primero, siempre.

No mueva un camión con plataforma mientras el brazo esté elevado en posición de trabajo con trabajadores en 
la canastilla, a menos que el equipo esté diseñado específicamente para eso. Nunca suponga que todas las 
plataformas lo permiten.

Antes de trasladar la plataforma, revise que el brazo esté bien colocado en su soporte de transporte y que los 
estabilizadores estén recogidos. Reporte cualquier condición que impida un traslado seguro.
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¿QUÉ HARÍA USTED?

No alcanza una conexión elevada desde el piso de la canastilla. Un compañero ofrece una escalera, mientras 
alguien abajo intenta usar los controles inferiores sin preguntar. ¿Qué detendría y cómo organizaría el trabajo 
de manera segura?

Preguntas para el equipo

1. ¿Cuándo debemos probar los controles de la plataforma?

2. ¿Dónde debe conectar su línea de protección?

3. ¿Qué debe hacer si no alcanza desde el piso de la canastilla?

4. ¿De quién necesita permiso antes de usar los controles inferiores cuando no hay una emergencia?

Pruebe los controles, amárrese a la plataforma, mantenga los pies sobre el piso y deténgase cuando el 
trabajo no pueda hacerse de manera segura.

Fuentes: 29 CFR 1926.453, Aerial lifts; 29 CFR 1926.21, Safety training and education

Borrador redactado con IA para revisión por una persona competente. Clever Rook redacta a partir del texto oficial de las normas que cita, pero no conoce su 
obra. Compárelo con sus condiciones y el programa de seguridad de su empresa antes de usarlo. No es asesoría legal.
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HOJA DE ASISTENCIA

Plataformas elevadoras: amárrese y permanezca en la canastilla

EMPRESA PROYECTO FECHA
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